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SPLENDIDA TOSCANA,
I SUOI BORGHI
II. GOLFO DI FOLLONICA E
I’ARGENTARIO

02 - 06 giugno 2026

La Maremma, una grande area costiera fatta da ambienti cosi diversi ma altrettanto
armoniosi tra loro tanto da disegnare un paesaggio unico di terra selvaggia e moderna,
dolce e aspra, rude e antica allo stesso tempo! Scenari mozzafiato che spaziano dai
suggestivi borghi alle coste incontaminate, alle colline punteggiate da boschi e vigneti
Sfamosi per la produzione di vini di alta qualita, fino alle isole dell’arcipelago, vero
gioiello del Mediterraneo!

1° Giorno Martedi 02 giugno Firenze* — Follonica (140 Km) (*) su richiesta anche da altre localita)

Incontro con il nostro accompagnatore e partenza in bus privato. Ritrovo: Ore 07:30 Teatro Tenda, Ore
08:00 Viale Talenti Ore 08,15 Novoli Mercato
Ortofrutticolo (lato viale Guidoni). Soste libere
durante il tragitto e arrivo al nostro hotel il
Boschetto nel Golfo di Follonica, zona Prato
Ranieri / Torre Mozza. Sistemazione nelle
camere assegnate e pranzo incluso con
bevande nella splendida terrazza sul mare con
vista sull’isola d’Elba. In questa vera Oasi di
~ pace alloggeremo per tutto il nostro periodo e
_ potremo gustare i tanti piatti prelibati a base di
pesce, carne o vegetariani e dolci artigianali
preparati direttamente dallo chef, con colazioni
abbondanti e con dolci artigianali per tutti i

‘ i gusti. Pomeriggio di completo relax nei lettini
riservati sulla spiaggia in un mare cristallino incredibile! Cena in hotel con bevande incluse. Dopo cena un
giro by night a Castiglione della Pescaia. Pernottamento.

2° giorno Mercoledi 03 giugno Escursione a Suvereto (19 Km) e Campiglia (9 Km)

Dopo colazione, pronti a partire per Suvereto, un gioiello medievale che sorge tra le colline e il mare
splendente della Costa degli Etruschi. Il borgo medievale ¢ considerato uno tra i piu belli d’Italia. Immerso
nella natura della Val di Cornia, il paese € un vero scrigno di tesori: le sue mura custodiscono le
caratteristiche strade medioevali, case in pietra, palazzi storici e chiese evocative. Tutt'intorno sterminati
boschi di castagne, querce e, ovviamente, sugheri, da cui deriva il nome della localita. Avvolto dai profumi
della macchia mediterranea, Suvereto & un borgo ricco di arte e di storia, che si distingue per le sue piacevoli
viste e la sua conservata anima di luogo tranquillo. Dopo Suvereto una fermata a Campiglia, un borgo
medievale sospeso tra cielo e mare, nella VVal di Cornia. Adagiata su un colle dal quale domina il mare e la
campagna circostante, Campiglia Marittima e uno dei borghi piu belli della Val di Cornia, nella Costa
degli Etruschi. In questo antico castello medievale, ricco di storia e tradizioni, le strade, i vicoli lastricati e i
palazzi - disposti a semicerchi concentrici - danno un senso di grande armonia. Il centro storico € tutto
raccolto dentro la cinta muraria, e sulle sue caratteristiche piazze si affacciano botteghe artigiane, musei e
tipiche osterie. 11 piccolo borgo si apre in un profilo di golfi, promontori e isole. Il paesaggio dipinge lo
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specchio marino tra il Promontorio dell’Argentario e il Golfo Baratti con un suggestivo panorama
sull'Arcipelago Toscano e, quando il cielo lo permette, fino alle coste del nord della Corsica. Pranzo libero,
al termine rientro in hotel per un bagno in mare. Cena in hotel con bevande incluse e pernottamento.

3° giorno Giovedi 04 giugno Escursione a Porto Ercole (100 Km) Talamone (29 Km)

Dopo colazione partenza per una intera giornata sull’ Argentario. Prima fermata a Porto Ercole, suggestivo
borgo marinaro sul promontorio dell’Argentario e rinomato porto turistico, Porto Ercole & adagiato al
centro di una baia dominata da possenti fortezze.
La citta vecchia, con le piazzette che si affacciano
sul mare, le viuzze acciottolate e i balconi fioriti, si
affaccia sull'animato porticciolo e su un lungomare
dal quale si pud abbracciare con lo sguardo
I’azzurro intenso dell'acqua e il verde profondo
della  Maremma. Sulla vetta del Monte
Argentario, a quota 273 si trova il convento dei
Padri Passionisti, costruito sul finire del 1700 per
volere di San Paolo della Croce, i Padri
Passionisti promuovono la memoria della passione
di Cristo e vivono in comunita e fanno una vita di
studio, preghiera ed attivita missionaria.
Proseguiremo poi per Talamone, un borgo di
pescatori dal fascino senza tempo. Pranzo libero nei tanti locali della zona. Talamone, frazione del Comune
di Orbetello, é situata lungo la costa della Maremma Toscana. Arroccata su un promontorio roccioso, questo
pittoresco borgo offre un panorama incredibile sulla baia omonima e sulle isole dell’arcipelago toscano,
regalando emozioni e scorci indimenticabili. A pochi metri dal centro sorge la Rocca Aldobrandesca,
fortezza medievale eretta nel Duecento con funzioni difensive e di avvistamento, che ha giocato un ruolo
fondamentale durante la Spedizione dei Mille guidata da Giuseppe Garibaldi. Al termine della visita
rientro in hotel per la cena bevande incluse e pernottamento.

4° giorno Venerdi 05 giugno Escursione facoltativa alle Terme di Venturina 15 Km

Dopo colazione partenza per una intera giornata da vivere nelle calde acque termali delle Terme di
Venturina (ingresso a tariffa agevolata). Una moderna cittadina termale dal passato antico, a meta tra il
mare della Costa degli Etruschi e la campagna Toscana e famosa per le sue acque termali. La cittadina era
frequentata gia in epoca etrusca e romana, come testimoniano i resti nella zona di Caldana, ossia terra calda.
Le acque termali, conosciute come Aquae Populoniae, sono ricche di zolfo, alcali e terra, e sgorgano da due
sorgenti distinte a 36°. Le Terme di Venturina si estendono su una vasta area, ma sono composte da una
grande piscina termale e un solo stabilimento dove si praticano fanghi, bagni, massaggi, idromassaggi,
aerosol e cure estetiche. Pranzo libero. Chi invece decidera di restare in hotel potra rilassarsi nei lettini
riservati sulla spiaggia in un mare cristallino incredibile! Al termine rientro in hotel per cena incluso
bevande e pernottamento.

5° Giorno — Hotel Il Boschetto - Asciano 139 Km - San Galgano 61 Km — Firenze 102 Km * (*) su
richiesta anche verso altre localitd)

Dopo colazione, caricati i bagagli sul pullman partiremo alla volta di Asciano, un piccolo scrigno di arte
medievale nel cuore delle Crete Senesi. Il territorio di Asciano fu abitato sin dai tempi piu antichi, come
testimoniano il ritrovamento di due importanti necropoli etrusche. Della vita in epoca romana resta invece
nell'abitato un grande frammento di pavimento a mosaico del 1V secolo d.C., conservato nel cuore del centro
storico. Le prime notizie di Asciano in epoca medievale risalgono all'inizio dell'V1II secolo e si riferiscono
alla contesa tra i vescovi di Siena e di Arezzo per il possesso di alcune chiese, tra cui appunto la Pieve di
Asciano, (Basilica di Sant’Agata), eletta Collegiata nel 1542. Interessanti anche le chiese di Sant’Agostino
e San Francesco. Quest’ultima al suo interno custodisce una grande pala proveniente dalla bottega dei Della
Robbia, raffigurante una "Madonna col Bambino e Angeli” e un'acquasantiera in marmo realizzata da
Antonio Ghini. Proseguendo lungo le vie del centro storico si raggiunge la scenografica Piazza del Grano
con la quattrocentesca fontana, che mostra le allegorie di un’affascinante cultura medievale, ed il Palazzo



del Podesta, con i suoi antichi stemmi. Pranzo libero nei vari ristoranti caratteristici di Asciano. Dopo il
pranzo proseguiremo per raggiungere I’Abbazia di San Galgano, sede di uno tra i pil importanti monasteri
toscani eretto dall'ordine Cistercense. Con I’Abbazia, che si presenta suggestivamente priva delle volte e
del tetto, dialoga il vicino e piu antico Eremo di Montesiepi, noto per I'unica spada nella roccia
conosciuta al mondo. Si tratta della spada appartenuta a San Galgano, che la conficco sulla cima del colle di
Montesiepi. Proprio al centro della cappella dal pavimento in cotto sporge uno sperone di roccia, al cui
interno € incastonata la spada, che risulta forgiata all’incirca nel 1170. Terminata la visita riprenderemo la
strada di ritorno per Firenze, con soste facoltative. Tappe di rientro contrarie al viaggio di andata.

Quota di partecipazione per i soci ANLA e familiari:
in camera doppia 650,00 € a persona; in camera singola 850,00 €
riduzioni: terzo letto adulti 40,00 € cad.; bambino fino a 12 anni con 2 adulti 200,00 €

La quota comprende: nostro accompagnatore, pullman privato durante tutto il viaggio, sistemazione in
hotel in mezza pensione con bevande incluse, il pranzo del primo giorno e le visite guidate dove previsto.

La quota non comprende: tutto quanto non indicato nella quota comprende, ingresso alla Terme di
Venturina (quota agevolata ANLA) e altri eventuali ingressi; tassa di soggiorno da pagare direttamente in
albergo. Tutti i pranzi non menzionati. Assicurazione annullamento per motivi sanitari documentabili pari a
€ 40,00 da pagare al momento dell’iscrizione. La gita sara effettuata con un minimo di 25 partecipanti.

Iscrizione dal ricevimento della presente con acconto di 200,00 €, fino al termine dei posti disponibili,
entro e non oltre il 15 marzo 2026. Saldo entro e non oltre il 26 maggio 2026 presso la sede in via dei
Neri, 27 o tramite bonifico bancario intestato a ANLA Consiglio Regionale Toscana su: BCC
Pontassieve — IBAN: IT 41 U 08736 02801 000000601349. Penalita in caso di rinuncia senza
sostituzione: 50% a 60 giorni, 100% a 30 giorni dalla partenza, dell’intero pacchetto.

L’organizzazione si riserva la facolta di apportare al presente programma eventuali modifiche derivanti da
motivazioni tecniche o cause di forza maggiore oppure ritenute valide per un miglior svolgimento del
viaggio. L'A.N.L.A. non risponde di eventuali danni a cose e/o a persone che potranno verificarsi durante il
viaggio.

Organizzazione Tecnica La Nave del Deserto - via F. Fontana — Firenze
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